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Предисловие 
  

 Профилактика асоциального поведения играет ключевую роль в системе 

мер, направленных на охрану и укрепление здоровья молодёжи, а также на 

обеспечение безопасности их жизни. 

 Современные гаджеты предоставляют практически неограниченный 

доступ в интернет, где молодое поколение нередко сталкивается с 

деструктивными моделями поведения - пропагандой наркомании, 

токсикомании, алкоголизма и других опасных явлений. 

 Учреждения культуры вносят значительный вклад в профилактическую 

работу, мотивируя молодёжь к здоровому образу жизни. Через организацию 

содержательного и развивающего досуга они помогают отвлечь подростков от 

ложных представлений о моральных и поведенческих нормах. 

 Главная цель профилактики - не запугать, а побудить молодого человека 

задуматься о своём жизненном пути, чтобы в критический момент он смог 

сделать осознанный и правильный выбор. 

 Наша некоммерческая организация активно занимается проведением 

профилактических мероприятий и созданием условий для полезной занятости 

детей, подростков и молодёжи. 



 

Успешные практики работы Волгоградской региональной 

общественной организации «Культурный центр «Управляй 

мечтой» в рамках антинаркотической деятельности 
  

 Администрация Дзержинского района Волгограда системно 

поддерживает работу некоммерческих организаций, занимающихся 

антинаркотическим просвещением молодежи, чтобы сформировать у 

подростков осознанный отказ от психоактивных веществ в качестве досуга. 

 Стратегическая линия нашей организации включает: 

- системное противодействие наркомании, алкоголизму и токсикомании в 

подростковой среде; 

- организацию цикла профилактических культурно-досуговых мероприятий; 

- формирование у молодёжи ценностей здорового образа жизни. 

 Значимая часть работы с подрастающим поколением в данном 

направлении осуществляется в каникулярный период, в дни празднования Дня 

города, Дня знаний, Дня молодежи и других праздничных дат.   

 Так   нами был осуществлён целый ряд мероприятий в рамках проведения  

третьего Волгоградского молодежного фестиваля #ТриЧетыре. Это открытие и 

старт соревновательной программы, свадебный фестиваль и награждение 

победителей. Фестивальная программа включала яркие, интересные и полезные 

мероприятия, которые помогают проявить молодежи творческий потенциал, а 

также показать возможности города, региона и страны для каждого молодого 

человека в части сохранения здоровья, получения образования, построения 

карьеры, приобретения жилья, создания семьи и проведения досуга. Основной 

идеей третьего молодежного фестиваля #ТриЧетыре стало сохранение 

традиционных семейных ценностей в молодежной среде. Участниками стали 

более 100 молодежных и семейных команд.  

 Среди главных задач, которые мы реализовывали, - мотивация молодежи 

к участию в полезных для общества проектах. Организованные нами 

концертные программы собирают на одной сцене исполнителей из районных 

культурно-досуговых учреждений и общественных организаций. Подобные 

выступления позволяют участникам не только проявить творческие и 

организаторские способности, но и мотивируют к профессиональному росту 

благодаря возможности заявить о себе на лучших сценических площадках 

города. 

 Каждое наше мероприятие преследует цель сформировать у молодежи 

здоровые жизненные ориентиры, гражданскую ответственность и устойчивое 

неприятие любых форм девиантного поведения. В работе с подростками мы 

используем мягкие методы вовлечения, которые пробуждают личностную 

активность и способствуют позитивным изменениям. 

 Важное значение играет развитие информационного поля по данной 

проблематике. Нами ведется активная работа по анонсированию и 

информационному сопровождению мероприятий в интернет-ресурсах, в том 

числе мероприятий, направленных на профилактику асоциальных явлений в 

молодежной среде.  



 

 Особое внимание мы уделяем работе с подростками из группы риска - 

теми, кто состоит на профилактическом учете или проживает в 

неблагополучных семьях. Наша задача - помочь им найти правильную 

жизненную дорогу, демонстрируя позитивные примеры самореализации.

 Уже два года наша организация организует вдохновляющие встречи с 

незрячим блогером, продюсером и режиссером Иваном Ерховым — 

основателем ассоциации инклюзивных медиапроектов «Жизнь в темноте». 

Несмотря на потерю зрения, Иван совершил невозможное: покорил Эльбрус 

(что легло в основу его фильма «Вслепую на Эльбрус») и погрузился на дно 

Байкала и Красного моря (проект «Погружение со смыслом»). 

 Его история — живой пример того, как можно переосмыслить жизнь 

после тяжелого удара и найти новое призвание. После просмотра его фильмов 

подростки буквально не отпускают Ивана, расспрашивая о том, где он находит 

силы и мотивацию. 

 В мае 2025 года его деятельность получила высшее признание — Иван 

удостоился личной встречи с Президентом России Владимиром Путиным, что 

стало важным знаком поддержки для всей нашей мотивационной работы с 

молодежью. 

 Подтверждением целенаправленной работы культурного центра 

«Управляй мечтой» по организации антинаркотической пропаганды, 

познавательно-оздоровительного досуга являются циклы мероприятий на 

свежем воздухе, в их числе: футбольные игры на стадионе «Зенит», матчи 

болельщиков на поле «Ротор» и малом поле стадиона «Волгоград-Арена». В 

тесном сотрудничестве с комитетом по физической культуре и спорту 

администрации Волгограда, охранным холдингом Гросхолд и Волгоградскими 

региональными отделениями: Комитет национальных и неолимпийских видов 

спорта России и спортобщество «Россия» уже второй год мы организовываем 

спортивные игр на Волге «Страна чемпионов» и фестиваль «Русская мечта».    

 На территории в ЦПКиО проходят соревнования по различным видам 

спорта, в том числе парусная регата.  Шоссейная велогонка «Волжский ветер», 

легкоатлетический пробег на Волгоградскую милю, открытый турнир по 

тяжелой атлетике, соревнования по северной ходьбе, теннису, паркуру, скейт 

кроссу на роликах, корпоративные турниры по мини-футболу, баскетболу, 

пляжному волейболу, силовому многоборью, открытый турнир «Крымский 

стиль», на главной сцене выступают лауреаты международных и всероссийских 

конкурсов и многое другое.  

 Мероприятие включает в себя интерактивное обсуждение актуальных 

вопросов: почему молодежь склонна к вредным привычкам и как организовать 

свободное время с пользой для здоровья. Особое внимание уделяют трактовке 

термина "энергия будущего" и опасностям, которые представляют зависимости. 

Итогом беседы прошлого года стало коллективное осознание: истинная 

"энергия будущего" рождается из триединства: ЗОЖ, свободы от вредных 

привычек и постоянных спортивных занятий. 

 

 



 

 Формирование здоровых привычек и профилактика вредных 

зависимостей должны начинаться с дошкольного возраста.  Ярким примером 

комплексного подхода к этой важной социальной задаче служит 

сотрудничество Культурного центра «Управляй мечтой» с Волгоградским 

областным социально-реабилитационным центром для несовершеннолетних. В 

рамках совместной работы реализуются значимые проекты: 

- Профориентационный «Ж/Д квест "Под стук колес"»; 

- Патриотическая акция с флагами «Пусть Ангел хранит нас, Россию и 

Донбасс!» (ко дню воссоединения с новыми регионами); 

- Творческие конкурсы рисунка и поделок «Крылья ангела» и «Ангел 

Новолетия»; 

- Социальный проект «Добрые дела» с волонтерским отрядом «Союз». 

 Особое внимание уделяется поддержке воспитанников Лутугинской 

специальной школы-интерната (ЛНР). Ежегодно мы организуем для них 

праздничные мероприятия и передаем гуманитарную помощь, укрепляя тем 

самым связи между детьми разных регионов. Такой системный подход 

позволяет воспитывать социальную ответственность с ранних лет. 

 Культурный центр «Управляй мечтой» продолжает реализацию своей 

ключевой миссии – духовно-просветительской деятельности, направленной на 

укрепление приходской жизни и возрождение православных традиций в 

Волгоградской епархии. 

 Одним из знаковых мероприятий в этом направлении стала уже 

традиционная ежегодная Епархиальная ёлка, которая объединяет: 

- детей из многодетных и малообеспеченных семей; 

- ребят с ОВЗ; 

- воспитанников воскресных школ; 

- детей военнослужащих СВО. 

 Программа праздника начинается в фойе у Вертепа, где участников ждут: 

- традиционные христославные песнопения; 

- викторины и конкурсы на библейские темы. 

 Затем действие перемещается в зрительный зал для 

просмотра театральной постановки с праздничным сюжетом. Завершается 

мероприятие вручением каждому ребенку сладких подарков от артистов. Этот 

проект не только дарит радость детям, но и способствует сохранению 

православных традиций, объединяя разные категории юных зрителей. 

 Отдельно стоит выделить работу со старшим звеном – представителями 

молодежи 14-16 лет. Данный возраст является особой «зоной риска» и требует 

формы диалога с аудиторией. Весомый положительный эффект имеют здесь 

театрализованные тематические программы, которые с помощью 

выразительных средств, таких как музыка, театрализация, различные 

визуальные приемы, вызывают необходимый эмоционально-психологический 

эффект. В 2024 году коллективом Культурного центра «Управляй мечтой» был 

организован показ в Волгограде спектакля «Дети-герои». В постановке к 79-

летней годовщине Победы в Великой Отечественной войне участвовали ребята 

из проекта «Школьная классика».  



 

 В основу сюжета легли истории, которые передаются из поколения в 

поколение в семьях участников Движения Первых, храня память о юных 

защитниках Родины. Первые прислали 835 работ, из которых было отобрано 

шесть историй для основы сценария. О героизме Детей-героев, отваге и 

непоколебимом желании вместе со взрослыми защищать своих родных 

рассказали и в других городах России: Санкт-Петербурге, Калининграде, 

Симферополе, Рязани, Курске, Южно-Сахалинске. 

 Среди наиболее успешных следует отметить и практику работы с 

подростками в рамках проекта «Сталинград – Родина Победы!», посвященной 

80-й годовщине Великой Победы. Это большой проект всего ветеранского 

сообщества Волгоградской области, нацеленный на укрепление связи 

поколений, сохранение уникального исторического и культурного наследия 

нашей страны, воспитание молодежи на героических примерах защитников 

Отечества всех поколений. За прошедшие два года наша акция объединяла 

людей самых разных возрастов, профессий и интересов, ветеранов, участников 

СВО, волонтерских организаций, военнослужащих, учащихся кадетских 

классов. Мы побывали в 12-ти муниципальных образованиях Волгоградской 

области, Саратове, Энгельсе, Элисте, Астрахани. Главная цель - сохранение для 

будущих поколений исторической правды о войне и ее героях. 

 Ключевым направлением профилактической работы культурного центра 

"Управляй мечтой" также является просвещение родителей, направленное на 

укрепление семейных ценностей, развитие безусловной любви к детям и 

формирование здоровых семейных традиций как основы профилактики 

девиантного поведения. 

 В заключение хотелось бы подчеркнуть, что творческая самореализация, 

занятия искусством и спортом представляют собой эффективную 

альтернативу асоциальным явлениям. Учреждения и центры культуры 

выполняют важнейшую социальную функцию – они становятся не просто 

площадками для досуга молодёжи, но и центрами формирования духовных 

ценностей и культурного развития. 

 Наша организация планирует и впредь активно развивать это 

направление работы с подростками, расширяя возможности для их творческого 

и личностного роста. 

 

 

Председатель                                Т.В. Леонова 

 


